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Communicative Goals
•	 �Describe a favorite sport
•	 �Ask questions and provide answers 	

on a topic
•	 �Express thoughts and opinions clearly 

and correctly

Cultural Information
•	 �Popular sports in China such as Shaolin 

Kung Fu, Tai Chi, Shuttlecock Kicking and 
Kite Flying
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1.	 �一说起“体育”和“健身”，你会想到什么？看看下面这些图片，你能用中
文说出这些运动项目的名称吗？

2.	 �你平时喜欢什么运动项目？经常观看哪些体育比赛？请把你的答案写在纸
上，看看谁和你的爱好一样。

1.	 �一说起“体育”和“健身”，你会想到什么？看看下面这些图片，你能用中
文说出这些运动项目的名称吗？

2.	 �你平时喜欢什么运动项目？经常观看哪些体育比赛？请把你的答案写在纸
上，看看谁和你的爱好一样。
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Pre-reading

n �你看过中国的功夫电影吗？知道李小龙、李连杰吗？

n �你喜欢中国功夫吗？

〖一〗

	 说起功夫，人们就会想起少林寺以及功夫高强

的僧人。少林寺和别的寺院不同的地方，就在于功

夫。可是念经的僧人怎么会和武术联系在一起呢？

    关于少林功夫的起源有多种说法，其中一种

是：少林寺僧人打坐，坐累了，就站起来活动活

动身体，打打拳练练武，他们发现，这也可以得

到一种精神上的修炼。后来，少林的僧人结合

兽、鸟、鱼、虫的各种动作以及民间武功的精

华，逐步形成了少林独特的功法。

    少林功夫是中国宝贵的文化遗产，有拳术、

刀术、枪术、剑术、棍术以及气功等多种套路和

功法。它刚健有力，变化无穷，所以学习功夫不

仅可以锻炼身体，而且还可以修身养性。1500多

年来，少林功夫吸引了千千万万的爱好者，成为

中国广为流传的一种健身方法。

    少林功夫很早以前就流传到国外。现在世界

上很多地方都有少林功夫爱好者，很多人还不远

万里到少林寺参观学习。
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n �你看过中国的功夫电影吗？知道李小龙、李连杰吗？

n �你喜欢中国功夫吗？

〖一〗
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年来，少林功夫吸引了千千万万的爱好者，成为
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    少林功夫很早以前就流传到国外。现在世界

上很多地方都有少林功夫爱好者，很多人还不远
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Photo: Xinhua News Agency

〖二〗

    每年都有许多外国人专程到中国嵩山少林寺学习少林功
夫。在嵩山少林武术馆，中央人民广播电台记者遇到了几
位从瑞士来的青年，其中一位叫安迪。以下是记者对他的	
采访。

记者：�请问你们是从哪儿来的？

安迪：�我们是从瑞士来的。

记者：�你们为什么要到中国来呢？

安迪：�因为我们对中国功夫非常感兴趣。

记者：�你们学完了功夫有什么用？

安迪：�学习少林功夫可以强身健体、锻炼大脑。

记者：�你们不准备回去当个武术教练吗？

安迪：�现在还不行，我想我还太年轻，还不能做别

人的老师。以后我会再来中国，学习更多的

东西。

记者：�你们是怎么知道少林寺这个地方的？

安迪：�因为我们的老师来过这里两次。另外，是

电影的影响。少林寺在欧洲是非常有名

的，“天下武功出少林”嘛。很多人都想学

习功夫。我想如果中国功夫成为奥运会比赛

项目，那就更有名了，相信会有更多的年轻

人喜欢功夫。

记者：�“功夫”这个词在英语里没有别的翻译吗？

安迪：�功夫就是Kung Fu，没有别的翻译。

记者：�好，祝你学好“功夫”！

安迪：�谢谢。
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 VOCABULARY

生 词 表

1 功夫 g4ngfu Kung Fu

【名】中国功夫 |功夫影片 |功夫明星 |他的愿望是让其他国家的人都了解中国功夫。|太极拳
是中国功夫中很有名的一种�。

2 高强 g`oqi1ng to be good at, master of

【形】武功高强 |本领高强 |你在哪儿学得这一身高强的武艺？

3 僧人 s8ngr9n monk

【名】一名僧人 |数十位僧人 |站台上站着好几位穿着灰色僧衣的年轻僧人。  僧徒 |僧侣 |高	
僧。  工人 |军人 |商�人 |牧人。

4 寺院 s#yu3n temple

【名】一座佛教寺院 |著名的皇家寺院 |寺院内有些地方是禁止摄影的。|洛阳白马寺是佛教传
入中国�������后修建����的第一座寺院。

5 念经 ni3nj~ng to chant (religious verses)

【动】僧人们重要的日常工作之一就是在一起学经、念经。|母亲是位善良的佛教徒，每天最少要
念上一小时的经。  念：读。  念书 |念课文。  经：传统的权威性的著作；宗教��������中�������最重要����的���著作。
 石经 |读经 |诵经 |十三经。

6 联系 li1nx# to ��������������������������   contact, make a connection

【动】互相联系 |理论联系实际 |参观的事已经联系好了。|和他联系了几次，都没有成功。|许
多������事情都是��互相联系着的。

7 起源 q@yu1n origin

【名】生命的起源 |文明的起源 |宇宙的起源 |鸟类的起源是近年来生物学家十分关注的问题。|
经过他的讲解，每个问题的起源都变得那么清楚。  源：水流起头的地方。  根源 |来源 |信息
源 |传染源。

8 说法 shu4f2 phrasing, way of saying something

【名】 一种说法 |换一个说法 |一个意思可能会有多种说法。|这种说法不够准确，请换一种。	
 想法 |看法 |做法。

9 其中 q!zh4ng among

【名】不知其中辛苦 |我有三条裙子，其中一条是白色的。|来了一批新生，我弟弟就在其中。| 
公司一共五十人，其中一半以上是博士。

10 打坐 d2zu7 to meditate

【动】盘腿打坐 |念念经，打打坐。|打坐是僧人们每天必修的功课。|打坐可以使人的精神得到
非常好的休息。

11 累 l-i tired

【形】�太累了 |感到很累 |走得累极了！ |累得不想吃饭。| 大家都快累死了。

12 修炼 xi$li3n to train your mind, improve yourself

【动】身心的修炼 |道教追求的是修炼成仙。|要想做到处变不惊，平日的修炼很重要。  修身 |
修行 |修心养性。

13 后来 h7ul1i later, subsequently

【名】他是后来才参加球队的。|我们去年见过一次，后来再也没有见过。

14 结合 ji9h9 to combine

【动】把理论和实践结合起来。|学校教育要结合社会的实际需要。|他用中医和西医结合的方法
给病人治病。
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15 精华 j~nghu1 the �����������������  essence, the best

【名】传统艺术的精华 |民族文化精华 |展览会集中了全国工艺品的精华。|诗歌是人类语言的	
精华。  精粹 |精品 |酒精 |香精。

16 逐步 zh%b& step by step, gradually

【副】逐步提高 |逐步扩大 |逐步深入 |工作逐步开展起来了。|不能一口吃成个胖子，目标要
逐步实现。  逐：挨着（次序）。

17 独特 d%t- unique, distinctive

【形】独特的意义 |独特的方法 |他的表演风格很独特。
18 功法 g4ngf2 Kung Fu techniques

【名】太极功法 |气功功法 |一种中国传统健身养生的功法 |每天一大早就有很多人在公园里练
习武术基本功法。

19  宝贵 b2ogu# valuable, precious

【形】宝贵的生命 |时间极为宝贵。|这些是十分宝贵的文物。|善良是人类最为宝贵的品质。	
 珍贵 |可贵 |贵重。

20 遗产 y!ch2n inheritance

【名】文学遗产 |世界历史文化遗产名录 |中国有着丰富的文化遗产。|对于民族精神遗产，不
应该随意地否定或抛弃。  遗：死去的人留下的，借指历史留下的。  财产 |不动产 |房地产。

21 气功 q#g4ng qigong

【名】练气功 |一场气功表演 |一位气功大师 |他迷上了气功，从此不间断����地���练习。|练习气功
可以锻炼身体，保持身心平和。|在中国，气功已经有上千年的历史了。  内功 |硬功 |外功 |
轻功。

22 套路 t3ol& a sequence of Kung Fu moves

【名】套路比赛 |进攻的套路 |规定的套路 |传统武术套路表演 |少林武术套路对一招一式都有
严格的要求。

23 刚健有力 g`ngji3n-y6ul# sturdy, robust

迈着刚健有力的脚步|他的书法刚健有力。|他的诗词既有刚健有力的一面，也有温柔如水的一面。
 刚：硬，有力。健：强健。

24 无穷 w%qi5ng endless, inexhaustible

【形】无穷无尽 |无穷的活力 |不能及时改掉坏习惯，害处是无穷的。|好的作品�����总����让人回味无穷。
|言有尽而意无穷。  穷：尽，到尽头。

25 修身养性 xi$sh8n-y2ngx#ng to better yourself (mentally and physically)

这儿山清水秀，真是个修身养性的好地方。|气功可以锻炼身体，磨炼意志，是修身养性的好方法。
|寺庙常修建在山里，很适合僧人们在那里修身养性。  修：（学问、品质、行为等方面的 ) 修养
和锻炼。

26 吸引 x~y@n to �������attract

【动】吸引观众 |吸引顾客 |长城美丽的风光吸引了世界各地的游客。|她的出现吸引了���众多关
注的目光。

27 流传 li%chu1n to ������spread

【动】广为流传 |消息很快就流传开了。|民间流传着关于牛郎织女的美丽爱情故事。|只有真正
的经典作品，才能够一代代流传。

28 健身 ji3nsh8n to exercise

【动】健身房 |健身操 |健身教练 |国家正在积极实施全民健身计划。|饭后散步也是一项不错
的健身活动。|我每周都会去一个俱乐部健身。

29 不远万里 b&yu2n-w3nl@ to make the effort to travel a long way

他这次不远万里来到中国，就是为了�����������给����������双方的合作�����牵线搭桥�。|为了进一步了解中国文化，她不
远万里来到北京。  远 ：������觉得⋯⋯��远。

30 参观 c`ngu`n to visit

【动】  参观名胜古迹 |参观博物馆 |参观摄影展览 |欢迎大家随时来我们这里参观，多提宝贵意见。
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逐步实现。  逐：挨着（次序）。

17 独特 d%t- unique, distinctive

【形】独特的意义 |独特的方法 |他的表演风格很独特。
18 功法 g4ngf2 Kung Fu techniques

【名】太极功法 |气功功法 |一种中国传统健身养生的功法 |每天一大早就有很多人在公园里练
习武术基本功法。

19  宝贵 b2ogu# valuable, precious

【形】宝贵的生命 |时间极为宝贵。|这些是十分宝贵的文物。|善良是人类最为宝贵的品质。	
 珍贵 |可贵 |贵重。

20 遗产 y!ch2n inheritance

【名】文学遗产 |世界历史文化遗产名录 |中国有着丰富的文化遗产。|对於民族精神遗产，不
应该随意地否定或抛棄。  遗：死去的人留下的，借指历史留下的。  财产 |不动产 |房地产。

21 气功 q#g4ng qigong

【名】练气功 |一场气功表演 |一位气功大师 |他迷上了气功，从此不间断����地���练习。|练习气功
可以锻炼身体，保持身心平和。|在中国，气功已经有上千年的历史了。  内功 |硬功 |外功 |
轻功。

22 套路 t3ol& a sequence of Kung Fu moves

【名】套路比赛 |进攻的套路 |规定的套路 |传统武术套路表演 |少林武术套路对一招一式都有
严格的要求。

23 刚健有力 g`ngji3n-y6ul# sturdy, robust

迈着刚健有力的脚步|他的书法刚健有力。|他的诗词既有刚健有力的一面，也有温柔如水的一面。
 刚：硬，有力。健：强健。

24 无穷 w%qi5ng endless, inexhaustible

【形】无穷无尽 |无穷的活力 |不能及时改掉坏习惯，害处是无穷的。|好的作品�����总����让人回味无穷。
|言有尽而意无穷。  穷：尽，到尽头。

25 修身养性 xi$sh8n-y2ngx#ng to better yourself (mentally and physically)

这儿山清水秀，真是个修身养性的好地方。|气功可以锻炼身体，磨炼意志，是修身养性的好方法。
|寺庙常修建在山里，很适合僧人们在那里修身养性。  修：（学问、品质、行为等方面的 ) 修养
和锻炼。

26 吸引 x~y@n to �������attract

【动】吸引观众 |吸引顾客 |长城美丽的风光吸引了世界各地的遊客。|她的出现吸引了���众多关
注的目光。

27 流传 li%chu1n to ������spread

【动】广为流传 |消息很快就流传开了。|民间流传着关於牛郎织女的美丽爱情故事。|只有真正
的经典作品，才能夠一代代流传。

28 健身 ji3nsh8n to exercise

【动】健身房 |健身操 |健身教练 |国家正在积极实施全民健身计划。|饭后散步也是一项不错
的健身活动。|我每周都会去一个俱乐部健身。

29 不远万里 b&yu2n-w3nl@ to make the effort to travel a long way

他这次不远万里来到中国，就是为了�������给������双方的合作�牵線搭桥�。|为了进一步了解中国文化，她不
远万里来到北京。  远 ：������觉得⋯⋯��远。

30 参观 c`ngu`n to visit

【动】  参观名胜古蹟 |参观博物馆 |参观摄影展览 |欢迎大家随时来我们这里参观，多提宝贵意见。

11

繁

体

版

Lesson 1  Shaolin Kung Fu
第 一 课  少 林 功 夫REVIEW COPY



31 专程 zhu`nch9ng a trip made for a special purpose

【副】专程拜访 |专程前去迎接客人 |母亲病了，他专程从天津赶回北京。|为了和女朋友一起
过情人节，他专程从国外飞了回来。  程：道路；一段路。  单程 |返程 |启程 |前程。

32 广播电台 gu2ngb4 di3nt1i radio station

【名】中央人民广播电台 |中国国际广播电台 |我最好的朋友在一家广播电台工作。

33 遇 y& to ����meet

【动】遇见 |偶然相遇 |在街上恰好遇到了一位老同学 |学习遇到困难怎能轻易放弃？

34 强身健体 qi1ngsh8n-ji3nt@ to keep fit

【动】达到强身健体的目的 |中医按摩可以起到消除疲劳、强身健体的作用。|时常做做户外运动，
不仅可以强身健体，还可以放松精神，减轻压力。

35 另外 l#ngw3i in addition

【连】我回来前你把房间收拾��好�，另外，别忘了做晚饭。|我新买了个笔记本电脑，另外，还买了
一个移动硬盘。|打乒乓球可以锻炼身体，另外，也可以��������增进彼此的了解�。

36 电影 di3ny@ng movie

【名】电影创作 |电影公司 |电影导演 |演电影 |一部外国电影 |功夫电影明星 |我们晚上去看
场电影怎么样？

37 影响 y@ngxi2ng influence, effect

【名】不良影响 |巨大影响 |父母教育孩子的方式，对孩子的成长有很大的影响。|这件事对我
的影响十分深远。

38 天下武功
出少林

ti`nxi3 w^g4ng  
ch$ Sh3ol!n

Shaolin Kung Fu is the original and best (martial art)

天下武功出少林，所以很多人都去少林寺学习武功。

39 嘛 ma a modal particle

【助】人多力量大嘛！ |这事������������没弄好���������不能怪她，头一回做嘛。|下雨了嘛，当然得拿上雨伞了。

40 项目 xi3ngm& program, project

【名】球类项目 |俱乐部里有很多活动项目。|游泳是奥运会的一个比赛项目。|这是国家的重点
建设项目。  科目 |纲目。

41 翻译 f`ny# to �����������������������  translate, ������������ to ���������interpret

【动】请你把这首诗由中文翻译成英文。|翻译世界文学名著是在原著基础上的一种再创作。|佛
教传入中国后，中国和外国的僧人为了翻译佛经花费了大量心血。

PROPER NOUNS
42 少林寺 Sh3ol!ns# The Shaolin Monastery/Temple, in Henan Province

寺庙名。位于中国河南省登封市，建于公元 496 年，号称“天下第一名刹”，是中国禅宗和少林武
术的发源地，在中国武术界有����������着���������举足轻重的地位。（http: //www. shaolin.org.cn）

43 嵩山 S4ngsh`n Song Mountain, in Henan Province

山名。中国“五岳”的中岳，位于河南省境内，著名的少林寺就在嵩山。

44 瑞士 Ru#sh# Switzerland

国名。位于欧洲中部的一个国家，是一个永久中立国。

45 奥运会 /oy&nhu# The Olympic Games

“奥林匹克运动会”的简称。现代奥林匹克运动会开始于 1896 年，到现在已有 100 多年的历史。 
习惯上把夏季奥运会简称“奥运会”，冬季奥运会简称“冬奥会”，都是每四年一届。
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31 专程 zhu`nch9ng a trip made for a special purpose

【副】专程拜访 |专程前去迎接客人 |母亲病了，他专程从天津赶回北京。|为了和女朋友一起
过情人节，他专程从国外飞了回来。  程：道路；一段路。  单程 |返程 |启程 |前程。

32 广播电台 gu2ngb4 di3nt1i radio station

【名】中央人民广播电台 |中国国际广播电台 |我最好的朋友在一家广播电台工作。

33 遇 y& to ����meet

【动】遇见 |偶然相遇 |在街上恰好遇到了一位老同学 |学习遇到困难怎能轻易放棄？

34 强身健体 qi1ngsh8n-ji3nt@ to keep fit

【动】达到强身健体的目的 |中医按摩可以起到消除疲劳、强身健体的作用。|时常做做户外运动，
不仅可以强身健体，还可以放松精神，减轻压力。

35 另外 l#ngw3i in addition

【连】我回来前你把房间收拾��好�，另外，别忘了做晚饭。|我新买了个笔记本电脑，另外，还买了
一个移动硬盘。|打乒乓球可以锻炼身体，另外，也可以��������增进彼此的了解�。

36 电影 di3ny@ng movie

【名】电影创作 |电影公司 |电影导演 |演电影 |一部外国电影 |功夫电影明星 |我们晚上去看
场电影怎么样？

37 影响 y@ngxi2ng influence, effect

【名】不良影响 |巨大影响 |父母教育孩子的方式，对孩子的成长有很大的影响。|这件事对我
的影响十分深远。

38 天下武功
出少林

ti`nxi3 w^g4ng  
ch$ Sh3ol!n

Shaolin Kung Fu is the original and best (martial art)

天下武功出少林，所以很多人都去少林寺学习武功。

39 嘛 ma a modal particle

【助】人多力量大嘛！ |这事������������没弄好���������不能怪她，头一回做嘛。|下雨了嘛，当然得拿上雨伞了。

40 项目 xi3ngm& program, project

【名】球类项目 |俱乐部里有很多活动项目。|游泳是奥运会的一个比赛项目。|这是国家的重点
建设项目。  科目 |纲目。

41 翻译 f`ny# to �����������������������  translate, ������������ to ���������interpret

【动】请你把这首诗由中文翻译成英文。|翻译世界文学名著是在原著基础上的一种再创作。|佛
教传入中国后，中国和外国的僧人为了翻译佛经花费了大量心血。

PROPER NOUNS
42 少林寺 Sh3ol!ns# The Shaolin Monastery/Temple, in Henan Province

寺庙名。位於中国河南省登封市，建於公元 496 年，号称“天下第一名刹”，是中国禅宗和少林武
术的发源地，在中国武术界有����������着���������举足轻重的地位。（http: //www. shaolin.org.cn）

43 嵩山 S4ngsh`n Song Mountain, in Henan Province

山名。中国“五嶽”的中嶽，位於河南省境内，著名的少林寺就在嵩山。

44 瑞士 Ru#sh# Switzerland

国名。位於欧洲中部的一个国家，是一个永久中立国。

45 奥运会 /oy&nhu# The Olympic Games

“奥林匹克运动会”的简称。现代奥林匹克运动会开始於 1896 年，到现在已有 100 多年的历史。 
习惯上把夏季奥运会简称“奥运会”，冬季奥运会简称“冬奥会”，都是每四年一届。
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    这部电影的影响越来越大，现在它的剧本已经被	
翻译成多国文字，在世界范围内广为流传。其中，在中
国用它的剧本改编的小说已经销售了100万册。

A

B

1. 	

	

	

2.	

	

	

3. 	

	

	

4.	

	

	

Write paragraphs using the words from the boxes.

WORD PROCESSING PRACTICE
Choose 30 words from the Vocabulary section and type 
them out on your computer using pinyin input method.

Vocabulary
IN CONTEXT

电影  其中
翻译  影响

	 遇	 另外
	 电影	 翻译

联系  参观
专程  影响

其中  独特
吸引

起源  说法
流传

14

练

习

与

活

动

简

体

版

Unit 1  Sports and Fitness
第 一 单 元  体 育 与 健 身REVIEW COPY



    这部电影的影响越来越大，现在它的剧本已经被	
翻译成多国文字，在世界范围内广为流传。其中，在中
国用它的剧本改编的小说已经销售了100万册。

A

B

1. 	

	

	

2.	

	

	

3. 	

	

	

4.	

	

	

Write paragraphs using the words from the boxes.

WORD PROCESSING PRACTICE
Choose 30 words from the Vocabulary section and type 
them out on your computer using pinyin input method.

电影  其中
翻译  影响

	 遇	 另外
	 电影	 翻译

联繫  参观
专程  影响

其中  独特
吸引

起源  说法
流传
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LANGUAGE
CONNECTION
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A 	 以及⋯⋯（and...）

	 is often used to connect two parts of a sentence.

“	�说起功夫，人们就会想起少林寺以及功夫高强
的僧人。”

B 	 在于⋯⋯（lie in...）

is used to refer to the nature of something. “在于” should 
be followed by a word or a short sentence. 

“	�少林寺和别的寺院不同的地方，就在于功夫。”

C 	 不仅⋯⋯而且⋯⋯（not only..., but also...）

is used to connect two sentences. 

“	�所以学习功夫不仅可以锻炼身体，而且还可以
修身养性。”

D 	 是⋯⋯的

is used to describe or give further information about the 
thing that comes before “是.“

“	�请问你们是从哪儿来的？”

以及⋯⋯
For example
n �这个地区有不少有名的中学、小
学以及幼儿园。

n �你知道感恩节的来历以及有哪些
活动吗？

在于⋯⋯
For example
n �这个工程的问题不在于外观设计，
而在于施工质量。

n �好教师的特点就在于他们总是能
启发学生主动地学习。

不仅⋯⋯而且⋯⋯
For example
n �他不仅是一个音乐家，而且是一
个非常出色的音乐家。

n �学校不仅教会了我们很多文化知
识，而且（还）教会了我们如何
与别人相处。

是⋯⋯的
For example
n �我们是从北京来的。
n �他们是昨天参加比赛的。
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A 	 以及⋯⋯（and...）

	 is often used to connect two parts of a sentence.

“	�说起功夫，人们就会想起少林寺以及功夫高强
的僧人。”

B 	 在於⋯⋯（lie in...）

is used to refer to the nature of something. “在於” should 
be followed by a word or a short sentence. 

“	�少林寺和别的寺院不同的地方，就在於功夫。”

C 	 不仅⋯⋯而且⋯⋯（not only..., but also...）

is used to connect two sentences. 

“	�所以学习功夫不仅可以锻炼身体，而且还可以
修身养性。”

D 	 是⋯⋯的

is used to describe or give further information about the 
thing that comes before “是.“

“	�请问你们是从哪儿来的？”

以及⋯⋯
For example
n �这个地区有不少有名的中学、小
学以及幼儿园。

n �你知道感恩节的来历以及有哪些
活动吗？

在於⋯⋯
For example
n �这个工程的问题不在於外观设计，
而在於施工质量。

n �好教师的特点就在於他们总是能
启发学生主动地学习。

不仅⋯⋯而且⋯⋯
For example
n �他不仅是一个音乐家，而且是一
个非常出色的音乐家。

n �学校不仅教会了我们很多文化知
识，而且（还）教会了我们如何
与别人相处。

是⋯⋯的
For example
n �我们是从北京来的。
n �他们是昨天参加比赛的。



RECAP

在于

是⋯⋯的

不⋯⋯吗

不仅⋯⋯而且⋯⋯

如果⋯⋯那就⋯⋯

以及
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不⋯⋯吗
For example
n �你不准备考大学吗？
n �大家不想下课后去看个电影吗？
Another structure that has the 
same meaning is “没⋯⋯吗.”
n �你们没听说过这件事吗？

如果⋯⋯那就⋯⋯
For example
n �如果你再不起床，那就要迟到了。
n �如果明天天气好，那我们就去爬
山吧。

E 	 不⋯⋯吗
is a particular way of asking a question. It usually elicits a 
short answer. 

“	�你们不准备回去当个武术教练吗？”

F 	 如果⋯⋯那就⋯⋯（if..., then...）

is used to express a condition.

“	�我想如果中国功夫成为奥运会比赛项目，那就更
有名了，相信会有更多的年轻人喜欢功夫。”

ভ౷ρނᆈന๾׶ࠋఛൡ

    你知道周六NBA明星赛中上场的球员  他们每

个人的特点吗？

    你能预测一下NBA本赛季的比赛结果吗？

    今晚篮球爱好者社团活动就是为大家提供一次针

对NBA赛事进行交流的机会。本次活动的意义就

大家的相互沟通！在本次活动中，你 可以谈论你

喜爱的球星， 可以评论球队的状态，你还可以尽

情展示你对NBA历史的了解，告诉我们今日的“巨星

们”最早 从哪支球队来 ，又 从哪一

场比赛开始显现出其过人的实力 。

    你 想在这样一次有意义的活动中为我们展现

你的风采 ？ 你愿意的话， 快来参加

我们今晚的活动吧。

Fill in the blanks with the words from the boxes.
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Fill in the blanks with the words from the boxes.

E 	 不⋯⋯吗
is a particular way of asking a question. It usually elicits a 
short answer. 

“	�你们不准备回去当个武术教练吗？”

F 	 如果⋯⋯那就⋯⋯（if..., then...）

is used to express a condition.

“	�我想如果中国功夫成为奥运会比赛项目，那就更
有名了，相信会有更多的年轻人喜欢功夫。”

不⋯⋯吗
For example
n �你不准备考大学吗？
n �大家不想下课后去看个电影吗？
Another structure that has the 
same meaning is “没⋯⋯吗.”
n �你们没听说过这件事吗？

如果⋯⋯那就⋯⋯
For example
n �如果你再不起床，那就要迟到了。
n �如果明天天气好，那我们就去爬
山吧。

在於

是⋯⋯的

不⋯⋯吗

不仅⋯⋯而且⋯⋯

如果⋯⋯那就⋯⋯

以及

篮球爱好者社团活动启事

    你知道周六NBA明星赛中上场的球员  他们每

个人的特点吗？

    你能预测一下NBA本赛季的比赛结果吗？

    今晚篮球爱好者社团活动就是为大家提供一次针

对NBA赛事进行交流的机会。本次活动的意义就

大家的相互沟通！在本次活动中，你 可以谈论你

喜爱的球星， 可以评论球队的状态，你还可以尽

情展示你对NBA历史的了解，告诉我们今日的“巨星

们”最早 从哪支球队来 ，又 从哪一

场比赛开始显现出其过人的实力 。

    你 想在这样一次有意义的活动中为我们展现

你的风采 ？ 你愿意的话， 快来参加

我们今晚的活动吧。
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⋯⋯所以⋯⋯
is used to describe an effect 
caused by a condition. It usually 
appears together with “因为” 
which describes the cause. 

For example
n �因为他学习非常努力，所以经常
取得好成绩。

n �这个饭店的菜又好吃又便宜，所
以每天都有许多人来这儿吃饭。

请问⋯⋯
is usually used before a question 
when you want to be polite.

For example
n �请问，现在几点？ 
n �请问，您是这个学校的老师吗？
n �请问，去博物馆怎么走？

怎么会⋯⋯
is used to ask how something 
came to be/how something 
happened.

For example
n �今年的冬天怎么会这么暖和呢？
n �他怎么会考上这么好的大学呢？
n �你们怎么会没听说这件事呢？

A 	 ⋯⋯所以⋯⋯（therefore/so...）

“	�⋯⋯所以学习功夫不仅可以锻炼身体，而且还
可以修身养性。”

Situation 1 ：�在饭店里碰到老朋友

Situation 2 ：

Situation 3 ：

B 	 请问⋯⋯（excuse me, ...）

“	�请问你们是从哪儿来的？”

Situation 1 ：在一个陌生的城市里问路

Situation 2 ：

Situation 3 ：

C 	 怎么会⋯⋯（how could this have happened...）

“	�可是念经的僧人怎么会和武术联系在一起呢？”

Situation 1 ：�朋友告诉你昨天你们班篮球比赛的情况

Situation 2 ：

Situation 3 ：

Think of two more situations for each expression given 
below. Then role play each situation with your partner.
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Think of two more situations for each expression given 
below. Then role play each situation with your partner.

A 	 ⋯⋯所以⋯⋯（therefore/so...）

“	�⋯⋯所以学习功夫不仅可以锻炼身体，而且还
可以修身养性。”

Situation 1 ：在饭店里碰到老朋友

Situation 2 ：

Situation 3 ：

B 	 请问⋯⋯（excuse me, ...）

“	�请问你们是从哪儿来的？”

Situation 1 ：�在一个陌生的城市里问路

Situation 2 ：

Situation 3 ：

C 	 怎么会⋯⋯（how could this have happened...）

“	�可是唸经的僧人怎么会和武术联繫在一起呢？”

Situation 1 ：�朋友告诉你昨天你们班篮球比赛的情况

Situation 2 ：

Situation 3 ：

⋯⋯所以⋯⋯
is used to describe an effect 
caused by a condition. It usually 
appears together with “因为” 
which describes the cause. 

For example
n �因为他学习非常努力，所以经常
取得好成绩。

n �这个饭店的菜又好吃又便宜，所
以每天都有许多人来这儿吃饭。

请问⋯⋯
is usually used before a question 
when you want to be polite.

For example
n �请问，现在几点？ 
n �请问，您是这个学校的老师吗？
n �请问，去博物馆怎么走？

怎么会⋯⋯
is used to ask how something 
came to be/how something 
happened.

For example
n �今年的冬天怎么会这么暖和呢？
n �他怎么会考上这么好的大学呢？
n �你们怎么会没听说这件事呢？
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怎么知道⋯⋯
is used to ask why or how 
someone knows something.

For example
n �你们是怎么知道这个饭店的？
n �他们是怎么知道我今天上午没有
去学校上课的？

因为⋯⋯
is usually used to answer 
a question asking for an 
explanation. When a question 
includes “为什么” “怎么,” the 
answer usually starts with “因为.”

For example
A：�大家为什么喜欢姚明？
B：�因为他篮球打得好，对人也很

诚恳。
A：�你怎么这么晚才来？
B：�因为我起晚了。

另外⋯⋯
is used to connect several parallel 
things. 

For example
n �我喜欢看老舍写的小说，是因为
小说里有动人的情节，另外，小
说的人物描写也很有特色。

n �北京的颐和园是有名的旅游景
点，另外，故宫、景山也都很	
有名。

D 	 怎么知道⋯⋯（how did you know...）

“	你们是怎么知道少林寺这个地方的？”

Situation 1 ：朋友告诉你明天有考试

Situation 2 ：

Situation 3 ：

E 	 因为⋯⋯（because...; owing to...）

“	�因为我们对中国功夫非常感兴趣。”

Situation 1 ：向爸爸解释希望得到一副滑板的原因

Situation 2 ：

Situation 3 ：

F 	 另外⋯⋯（in addition to...）

“	�因为我们的老师来过这里两次。另外，是电影
的影响。”

Situation 1 ：朋友问你植物园的情况

Situation 2 ：

Situation 3 ：
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D 	 怎么知道⋯⋯（how did you know...）

“	你们是怎么知道少林寺这个地方的？”

Situation 1 ：朋友告诉你明天有考试

Situation 2 ：

Situation 3 ：

E 	 因为⋯⋯（because...; owing to...）

“	�因为我们对中国功夫非常感兴趣。”

Situation 1 ：向爸爸解释希望得到一副滑板的原因

Situation 2 ：

Situation 3 ：

F 	 另外⋯⋯（in addition to...）

“	�因为我们的老师来过这里两次。另外，是电影
的影响。”

Situation 1 ：朋友问你植物园的情況

Situation 2 ：

Situation 3 ：

怎么知道⋯⋯
is used to ask why or how 
someone knows something.

For example
n �你们是怎么知道这个饭店的？
n �他们是怎么知道我今天上午没有
去学校上课的？

因为⋯⋯
is usually used to answer 
a question asking for an 
explanation. When a question 
includes “为什么” “怎么,” the 
answer usually starts with “因为.”

For example
A：�大家为什么喜欢姚明？
B：�因为他篮球打得好，对人也很

诚恳。
A：�你怎么这么晚才来？
B：�因为我起晚了。

另外⋯⋯
is used to connect several parallel 
things. 

For example
n �我喜欢看老舍写的小说，是因为
小说里有动人的情节，另外，小
说的人物描写也很有特色。

n �北京的颐和园是有名的旅遊景
点，另外，故宫、景山也都很	
有名。
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Instructions:

•	 �Cut out an interesting 
sports news article from a 
local Chinese newspaper 
and bring it to class.

•	 �Read your partner’s 
newspaper article, and ask 
at least three questions 
about it. Then switch roles.

我关注的体育新闻

Guidelines:

ó	�In this lesson, you have learnt different ways of asking 
questions.  The most common form of question is used for 
soliciting facts: “Where did you get this piece of news?”

	 甲：�你是从哪里得到这条消息的？ 
	 乙：�5月30日的《城市导报》。
	 甲：�你是怎么知道这条新闻的？
	 乙：�我从一个华人娱乐网上查到的。

ó	�As a way to connect with the person you are talking to, 
you can ask questions that invite opinions, thoughts, and 
feelings: “Why does this article interest you?”, “Why do you 
like this sports team?”

	 甲：�你为什么对这条新闻感兴趣？
	 乙：�因为我一直喜欢这项运动，也爱看这类比赛，

所以这类新闻我都感兴趣。
	 甲：�你为什么喜欢ＸＸ队？
	 乙：�一是因为他们队里有我最喜爱的球星，二是因

为这个队代表的是我曾生活过的一个城市。 

ó	�You may also ask hypothetical questions in your 
conversation:  “Would you still support The Houston Rockets 
if Yao Ming were to leave?”

	 甲：�如果姚明离开火箭队，你还会支持火箭队吗？
	 乙：�我想我还会/不会支持。因为我认为⋯⋯
	 甲：�假如他们的三分球命中率再高一些，你认为他

们能赢那场比赛吗？
	 乙：�我觉得不一定，因为对方实力也很强，而且最

近状态一直不错。
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我关注的体育新闻

Guidelines:

ó	�In this lesson, you have learnt different ways of asking 
questions.  The most common form of question is used for 
soliciting facts: “Where did you get this piece of news?”

	 甲：�你是从哪里得到这条消息的？ 
	 乙：�5月30日的《城市导报》。
	 甲：�你是怎么知道这条新闻的？
	 乙：�我从一个华人娱乐网上查到的。

ó	�As a way to connect with the person you are talking to, 
you can ask questions that invite opinions, thoughts, and 
feelings: “Why does this article interest you?”, “Why do you 
like this sports team?”

	 甲：�你为什么对这条新闻感兴趣？
	 乙：�因为我一直喜欢这项运动，也爱看这类比赛，

所以这类新闻我都感兴趣。
	 甲：�你为什么喜欢ＸＸ队？
	 乙：�一是因为他们队里有我最喜爱的球星，二是因

为这个队代表的是我曾生活过的一个城市。 

ó	�You may also ask hypothetical questions in your 
conversation:  “Would you still support The Houston Rockets 
if Yao Ming were to leave?”

	 甲：�如果姚明离开火箭队，你还会支持火箭队吗？
	 乙：�我想我还会/不会支持。因为我认为⋯⋯
	 甲：�假如他们的三分球命中率再高一些，你认为他

们能赢那场比赛吗？
	 乙：�我觉得不一定，因为对方实力也很强，而且最

近状态一直不错。

Instructions:

•	 �Cut out an interesting 
sports news article from a 
local Chinese newspaper 
and bring it to class.

•	 �Read your partner’s 
newspaper article, and ask 
at least three questions 
about it. Then switch roles.
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从⋯⋯影片看中国功夫

Guidelines:

§	You may start by giving a brief outline of the movie:

	 �    最近我看了⋯⋯电影，这是一部反映⋯⋯的
影片。影片中的故事发生在⋯⋯，故事讲述的	
是⋯⋯（谁）和⋯⋯（谁）之间，（为了）⋯⋯，
（后来）⋯⋯

§ 	 �Next, you may highlight the parts of the movie that 
impressed you most.

	�     这部影片最让我难忘的是⋯⋯/我最喜欢影片
中的⋯⋯，因为⋯⋯。总的来说，这部影片是一
部⋯⋯影片，⋯⋯非常不错，⋯⋯也不错。如果
⋯⋯，那么⋯⋯

§	�In your concluding remarks, you may sum up your general 
impression of the movie and whether you liked it or not.  You 
may also add what you learned about Chinese Kung Fu from 
the movie.

	 �    通过这部影片，我才明白，中国功夫不是过去
我以为的⋯⋯，而是⋯⋯

	 �    观看完这部影片，我深深地被神奇的中国功夫
吸引了，影片中⋯⋯真的让我感到不可思议。

	 �  总  之，⋯⋯影片使我（给我）⋯⋯，让我对中
国功夫有了⋯⋯，我喜欢/不喜欢这部影片。

Instructions:

•	 �Choose a Chinese Kung Fu 
movie that you have heard 
about or have watched.

•	 �Write down your 
impressions of the movie, 
and whether it has 
changed your views about 
Chinese martial arts.

•	 �Keep your writing to about 
300 words.
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从⋯⋯影片看中国功夫

Guidelines:

§	You may start by giving a brief outline of the movie:

	 �    最近我看了⋯⋯电影，这是一部反映⋯⋯的
影片。影片中的故事发生在⋯⋯，故事讲述的	
是⋯⋯（谁）和⋯⋯（谁）之间，（为了）⋯⋯，
（后来）⋯⋯

§ 	 �Next, you may highlight the parts of the movie that 
impressed you most.

	�     这部影片最让我难忘的是⋯⋯/我最喜欢影片
中的⋯⋯，因为⋯⋯。总的来说，这部影片是一
部⋯⋯影片，⋯⋯非常不错，⋯⋯也不错。如果
⋯⋯，那么⋯⋯

§	�In your concluding remarks, you may sum up your general 
impression of the movie and whether you liked it or not.  You 
may also add what you learned about Chinese Kung Fu from 
the movie.

	 �    通过这部影片，我才明白，中国功夫不是过去
我以为的⋯⋯，而是⋯⋯

	 �    观看完这部影片，我深深地被神奇的中国功夫
吸引了，影片中⋯⋯真的让我感到不可思议。

	 �  总  之，⋯⋯影片使我（给我）⋯⋯，让我对中
国功夫有了⋯⋯，我喜欢/不喜欢这部影片。

Instructions:

•	 �Choose a Chinese Kung Fu 
movie that you have heard 
about or have watched.

•	 �Write down your 
impressions of the movie, 
and whether it has 
changed your views about 
Chinese martial arts.

•	 �Keep your writing to about 
300 words.



姓名：姚明
身高：2.26米
体重：134公斤
出生日期：1980年9月12日
加入中国国家篮球队时间：1998年
加入休斯顿火箭队时间：2002年
最喜欢吃的东西：肉
最喜欢的颜色：蓝色
最尊敬的人：周恩来
最相信的人：自己

明
星
档
案

Do You Like  
Yao Ming?

副 课 文

你 喜 欢 
姚 明 吗 ?

1 . 姚明是

哪里人

3.在这些档案材料

中，你最感兴趣的是

哪些？为什么

2.姚明现在是哪
个球队的球员

4 .道森为什么

喜欢姚明
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Pre-reading

n �你喜欢姚明吗？说说你的理由。

n �你认为最伟大的篮球运动员是谁？为什么？

上海小学生张月:“我喜欢姚明，因为他特 

别高。”

网友豆豆:“姚明是中国篮球史上最有成就的

运动员。”

火箭队总经理道森:“姚明是一个伟大的球

员，更是一个谦虚的小伙子。在这里我要告诉中

国朋友们一个小秘密，我的太太对姚明钟爱有

加，在她的心目中姚明不单是大个子，更重要的

是姚明是一个具有职业精神的球员。这种精神让

我们钦佩。”



Do You Like  
Yao Ming?

副 课 文

你 喜 欢 
姚 明 吗 ?

姓名：姚明
身高：2.26米
体重：134公斤
出生日期：1980年9月12日
加入中国国家篮球队时间：1998年
加入休斯顿火箭队时间：2002年
最喜欢吃的东西：肉
最喜欢的颜色：蓝色
最尊敬的人：周恩来
最相信的人：自己

明
星
档
案

1 . 姚明是

哪里人

3.在这些档案材料

中，你最感兴趣的是

哪些？为什么

2.姚明现在是哪
个球队的球员

4 .道森为什么

喜欢姚明
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Pre-reading

n �你喜欢姚明吗？说说你的理由。

n �你认为最伟大的篮球运动员是谁？为什么？

上海小学生张月:“我喜欢姚明，因为他特 

别高。”

网友豆豆:“姚明是中国篮球史上最有成就的

运动员。”

火箭队总经理道森:“姚明是一个伟大的球

员，更是一个谦虚的小伙子。在这里我要告诉中

国朋友们一个小秘密，我的太太对姚明鍾爱有

加，在她的心目中姚明不单是大个子，更重要的

是姚明是一个具有职业精神的球员。这种精神让

我们钦佩。”



6.姚明在N B A成功的

最重要的原因是什

么？你同意王港的说

法吗？为什么

5.姚明的最大
优势是什么
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火箭队主教练范·甘迪:“姚明拥有上帝赋

予的高大身材，但是他的成功还是在于后天的学

习和顽强的努力。比起其他球员，姚明的最大优

势是知道自己该做什么和不该做什么，不该做的

事情他一次都不会去做，这就是职业精神的表

现。”

《篮球报》评论员王港:“姚明拥有一流身

高，但姚明并不是完全依赖他的天赋。我们曾经

有过那么多身高和姚明相似、篮球天赋甚至超过

姚明的运动员，但没有一个人取得过像姚明那样

的成就。姚明克服了很多自身的不利因素，勤奋

努力，才取得今天的成功。所以说在NBA，成功

只有一个方法: 努力。”



6.姚明在N B A成功的

最重要的原因是什

么？你同意王港的说

法吗？为什么

5.姚明的最大
优势是什么

31

繁

体

版

Lesson 1  Shaolin Kung Fu
第 一 课  少 林 功 夫REVIEW COPY

Ph
ot

o:
 G

et
ty

 Im
ag

es

火箭队主教练范·甘迪:“姚明拥有上帝赋

予的高大身材，但是他的成功还是在於后天的学

习和顽强的努力。比起其他球员，姚明的最大优

势是知道自己该做什么和不该做什么，不该做的

事情他一次都不会去做，这就是职业精神的表

现。”

《篮球报》评论员王港:“姚明拥有一流身

高，但姚明並不是完全依赖他的天赋。我们曾经

有过那么多身高和姚明相似、篮球天赋甚至超过

姚明的运动员，但没有一个人取得过像姚明那样

的成就。姚明克服了很多自身的不利因素，勤奋

努力，才取得今天的成功。所以说在NBA，成功

只有一个方法: 努力。”



VOCABULARY

副 课 文  生 词 表

1 明星 m!ngx~ng star, idol 

2 档案 d3ng’ 3n files, biodata 

3 尊敬 z$nj#ng to respect

4 网友 w2ngy6u Internet users

5 成就 ch9ngji& achievement, success

6 总经理 z6ngj~ngl@ general manager

7 谦虚 qi`nx$ humble 

8 秘密 m#m# secret

9 职业 zh!y- profession, career

10 钦佩 q~np-i to admire, respect

11 身材 sh8nc1i build, physique

12 优势 y4ush# advantage

13 依赖 y~l3i to rely on, be dependent on

14 天赋 ti`nf& talent, gift

15 相似 xi`ngs# similar

16 因素 y~ns& factor, element

17 勤奋 q!nf-n diligent, hardworking

PROPER NOUNS

18 周恩来 Zh4u Enl1i Zhou Enlai, the first Premier of the P.R.C.

19 火箭队 Hu6ji3ndu# Houston Rockets

20 道森 D3os8n Carroll Dawson

21 范·甘迪 F3n . G`nd! (Jeff) Van Gundy
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VOCABULARY

副 课 文  生 词 表

1 明星 m!ngx~ng star, idol 

2 档案 d3ng’ 3n files, biodata 

3 尊敬 z$nj#ng to respect

4 网友 w2ngy6u Internet users

5 成就 ch9ngji& achievement, success

6 总经理 z6ngj~ngl@ general manager

7 谦虚 qi`nx$ humble 

8 秘密 m#m# secret

9 职业 zh!y- profession, career

10 钦佩 q~np-i to admire, respect

11 身材 sh8nc1i build, physique

12 优势 y4ush# advantage

13 依赖 y~l3i to rely on, be dependent on

14 天赋 ti`nf& talent, gift

15 相似 xi`ngs# similar

16 因素 y~ns& factor, element

17 勤奋 q!nf-n diligent, hardworking

PROPER NOUNS

18 周恩来 Zh4u Enl1i Zhou Enlai, the first Premier of the P.R.C.

19 火箭队 Hu6ji3ndu# Houston Rockets

20 道森 D3os8n Carroll Dawson

21 范·甘迪 F3n . G`nd! (Jeff) Van Gundy
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